
1 de cada 6 personas 
en los Estados Unidos   

contrae una 
enfermedad 

transmitida por 
alimentos cada año.

FUNDAMENTOS DE  
SEGURIDAD ALIMENTARIA   

PARA HORNEAR

Obtenga más información en 
lahistoriadesucena.org  

¿SABÍAS? 

LAVE SUS MANOS, LAS HERRAMIENTAS 
PARA HORNEAR Y LAS SUPERFICIES 

CON JABÓN Y AGUA
 antes y después de trabajar con 

harina y huevos crudos.

¡NO COMA MEZCLA O MASA  
QUE CONTIENE HUEVOS  

O HARINA CRUDOS!  
Los huevos y la harina crudos 

pueden contener bacterias 
dañinas que podrían enfermarlo 

a usted o su familia.

El 97 por ciento 
de las personas 

no se lavan 
las manos 

adecuadamente 
al preparar 
la comida.*
* Según un estudio de 

2018, del Departamento de 
Agricultura de EE.UU.

Los niños 
menores de 4 
años tienen 

4.5 más 
probabilidades 
de enfermarse 

por los alimentos 
contaminados en 
comparación con 

los adultos.

MANTENGA LOS ALIMENTOS 
CRUDOS COMO LA HARINA Y 

LOS HUEVOS SEPARADOS DE LOS 
ALIMENTOS LISTOS PARA COMER.  

La harina cruda puede 
extenderse fácilmente y 

contaminar otros alimentos.

Siga estos pasos de seguridad alimentaria cuando hornee 
en su hogar para mantener a su familia segura y feliz.


